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III. CÁC HOẠT ĐỘNG ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP THÚ VỊ TẠI THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
1. Trại hè dành cho thanh thiếu niên 
       Trại hè là một chương trình hoạt động trong nhà hoặc ngoài trời, dành cho lứa tuổi thiếu nhi hoặc thanh thiếu niên dưới sự giám sát và hướng dẫn của người quản lí. “Trại hè Tài năng” ở Thành phố Hồ Chí Minh bao gồm nhiều lĩnh vực hấp dẫn như: khoa học công nghệ, kinh doanh và khởi nghiệp, nghệ thuật, khoa học vũ trụ, khoa học máy tính,… giúp các em tự do sáng tạo và khám phá đam mê, năng khiếu của bản thân. 
       Khi tham gia các hoạt động của trại hè, em sẽ có cơ hội bộc lộ tài năng của mình và tìm ra lĩnh vực mà em có thế mạnh, từ đó có những định hướng học tập phù hợp với khả năng và mong đợi của mình trong hành trình chinh phục tri thức.
2. Học kì quân đội 
       Học kì quân đội là mô hình giáo dục tổng hợp dành cho thanh thiếu niên, thông qua việc rèn luyện và trải nghiệm thực tế trong môi trường quân đội. Mục đích của học kì này là đào tạo và huấn luyện kĩ năng thực hành xã hội, ý thức trách nhiệm đối với xã hội và gia đình. 
       Khi tham gia học kì quân đội, em sẽ được tập huấn về nề nếp, kỉ luật, xây dựng kĩ năng sống và hình thành các thói quen tốt. 
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3. Trải nghiệm thực địa
         Mục tiêu khi tham gia các buổi trải nghiệm thực địa là giúp xây dựng cho các em tư duy công dân toàn cầu, hình thành ý thức bảo vệ môi trường và khám phá tiềm lực bên trong của bản thân. 
          Tại Thành phố Hồ Chí Minh, để khám phá tự nhiên các em có thể đi đến Thảo Cầm Viên, công viên Tao Đàn, khu du lịch Văn Thánh,… Để khám phá văn hoá lịch sử em có thể đến Bưu điện Thành phố, Nhà thờ Đức Bà, Dinh Độc Lập, Bảo tàng Lịch sử Thành phố Hồ Chí Minh,… Để khám các làng nghề truyền thống, em có thể đến làng đan lát Thái Mỹ (huyện Củ Chi), làng bánh tráng Phú Hoà Đông (huyện Củ Chi), làng lồng đèn Phú Bình (Quận 11), làng nem (thành phố Thủ Đức),…
[image: ]
4. Ngày hội tư vấn hướng nghiệp 
       Tại Thành phố Hồ Chí Minh, ngày hội tư vấn hướng nghiệp luôn được nhà trường ở các cấp rất quan tâm và chú trọng. Đến với ngày hội, các em sẽ được tham gia nhiều hoạt động sôi nổi như: thi trắc nghiệm định hướng nghề nghiệp; cung cấp thông tin, tư vấn kĩ năng chọn nghề nghiệp; tham quan, tìm hiểu và trực tiếp nghe giới thiệu về các ngành nghề trên địa bàn Thành phố.

       Bên cạnh đó, các em còn được tham gia các buổi giao lưu, trao đổi với các chuyên gia tư vấn hướng nghiệp, đại diện các đơn vị doanh nghiệp,… về tầm quan trọng của việc học tập, rèn luyện kĩ năng mềm và nhu cầu về việc làm trên thị trường lao động hiện nay. Đồng thời, tạo cơ hội trong việc nắm bắt các xu hướng lao động được dự báo trong thời gian tới, từ đó giúp các em có cái nhìn tổng quan hơn về định hướng nghề nghiệp tương lai để chọn nghề phù hợp với năng lực, sở thích bản thân và đáp ứng nhu cầu thị trường lao động.
IV. XU HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP TẠI THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH TRONG TƯƠNG LAI
        Nền kinh tế tại khu vực Thành phố Hồ Chí Minh đang có sự phát triển vượt bậc, nhu cầu nhân lực trong các ngành nghề ngày càng cao. Một số lĩnh vực ngành nghề được dự đoán sẽ cần nhu cầu nguồn nhân lực chất lượng cao trong thời gian tới bao gồm: công nghệ thông tin, y dược, truyền thông – marketing, chăm sóc làm đẹp, quản lí nhà hàng, khách sạn,…
1. Lĩnh vực công nghệ thông tin
 Với sự phát triển bùng nổ của mạng lưới internet hiện nay, lĩnh vực công nghệ thông tin đang rất cần nguồn nhân lực để đáp ứng nhu cầu của ngành này. Thị trường việc làm cho các kĩ sư phần mềm, lập trình viên, phát triển ứng dụng,… dự đoán sẽ liên tục phát triển trong những năm tới.
2. Lĩnh vực y tế 
Trong tương lai cùng với sự phát triển vượt trội của nền y học, các ngành nghề y tế sẽ ngày càng phát triển. Nguồn nhân lực của ngành y tế vẫn luôn là ngành nghề thiết yếu, không thể thiếu vì vấn đề sức khoẻ luôn được con người quan tâm hàng đầu. 
3. Lĩnh vực truyền thông – marketing 
Truyền thông – marketing đang là một xu hướng nghề nghiệp tại Thành phố Hồ Chí Minh trong những năm tới. Ngày nay, dù các công ti, doanh nghiệp lớn hay nhỏ đều cần đến một đội ngũ nhân sự làm việc trong hoạt động truyền thông – marketing và quảng bá sản phẩm,… Chính vì vậy, nhu cầu về nguồn nhân sự trong lĩnh vực này là rất lớn. 
4. Lĩnh vực chăm sóc làm đẹp 
Xã hội ngày càng phát triển, kéo theo mức sống của con người được nâng cao, nhu cầu làm đẹp của mỗi người cũng ngày càng được chú trọng. Để đáp ứng nhu cầu cuộc sống, nghề chăm sóc sức khoẻ, làm đẹp ngày càng trở nên phổ biến, các spa, thẩm mĩ viện làm đẹp luôn cần đến nguồn nhân lực dồi dào. Do đó, chăm sóc sắc đẹp là một trong các ngành nghề có xu hướng phát triển. 
5. Lĩnh vực du lịch, quản lí khách sạn
 Thành phố Hồ Chí Minh là địa điểm có tiềm năng về du lịch rất đa dạng và phong phú, vì vậy, thị trường du lịch, khách sạn, nhà hàng đang phát triển một cách nhanh chóng vượt bậc. Do đó, nhu cầu nhân lực của ngành này vô cùng rộng mở cho các bạn có tính cách năng động, thích khám phá và học hỏi. 
6. Lĩnh vực công nghệ thực phẩm, an toàn thực phẩm
 Nhu cầu tiêu dùng của người Việt Nam ngày càng tăng cao, đặc biệt là các sản phẩm sạch và thực phẩm chế biến phong phú. Chính vì vậy, ngành công nghệ thực phẩm là lĩnh vực được dự báo sẽ mang đến nhiều tiềm năng và cơ hội tại Thành phố Hồ Chí Minh.
VẬN DỤNG
1. Em hãy cùng các bạn thành lập nhóm và tham gia trò chơi “Bong bóng tài năng” để khám phá những tài năng của bản thân 
                   TRÒ CHƠI: BONG BÓNG TÀI NĂNG 
a. Chuẩn bị:
 – Thành lập các nhóm học tập, mỗi nhóm gồm 5 học sinh.
 – Mỗi học sinh được nhận một quả bong bóng. 
b. Thể lệ: 
– Mỗi học sinh có 3 phút tự viết trên giấy về tài năng của bản thân và dán lên bong bóng của mình. 
– Mỗi học sinh có thêm 5 phút nữa để viết trên giấy về tài năng của các bạn trong nhóm. Sau thời gian 5 phút, mỗi em tự di chuyển về bong bóng của bạn cùng nhóm để dán kết quả. 
– Mỗi học sinh có thời gian 3 phút để tổng hợp tất cả những tài năng mà bản thân và nhóm đã bổ sung. 
– Giáo viên mời học sinh lên chia sẻ trước lớp. 
2. Dựa vào các thế mạnh của bản thân, em hãy thử sức với trắc nghiệm định hướng nghề nghiệp “Mật mã Holland” để khám phá các ngành nghề phù hợp với mình
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Em có biết?
 Mật mã Holland là một lí thuyết về nghề nghiệp được phát minh bởi nhà nhà tâm lí học John L. Holland. Theo lí thuyết này, John Holland phân chia gồm 6 nhóm nghề nghiệp phù hợp với tính cách con người như sau:
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Hướng dẫn tổ chức: 
– Bước 1: Mỗi học sinh nhận 6 phiếu trắc nghiệm, sau đó đọc và chọn từng ý trong mỗi phiếu trắc nghiệm. Mỗi ô được đánh dấu chọn sẽ tính 1 điểm. Trrong việc đưa ra lựa chọn, các em hãy thành thật với bản thân mình. 
– Bước 2: Cộng tổng điểm của từng phiếu và xác định phiếu có điểm cao nhất. 
– Bước 3: Đối chiếu phiếu có điểm cao nhất với kết quả sẽ tìm được kiểu người phù hợp với em. 
– Bước 4: Xem ngành nghề phù hợp với em nhất. 
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VẬN DỤNG
1. Vận dụng kiến thức đã học, em hãy chọn ra ngành nghề mà em cho là phù hợp với bản thân mình nhất và chia sẻ những hiểu biết của em về ngành nghề này với các bạn cùng lớp. 
2. Hãy đến nơi làm việc của bố mẹ, anh chị hoặc người thân để tham quan, trải nghiệm công việc cụ thể của họ và viết đoạn văn (7 – 10 dòng) miêu tả công việc em đã được tham quan trải nghiệm.
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PHIEU TRAC NGHIEM 6 1
(Nhém: Ki thuat)
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Toi 12 nguei thich 1am viec véi may
méc, dung cu.

Toi c6 thé ty may 4o, quén, véy, dan,
méclen.

Toila ngudi thich si cu thé, 16 rang.

Toi thich lam vuén, tréng cay xanh,
nusi déng vat.

Toila nguds khép kin.

Toi thich xay dung, 14p rap mé hinh,
Iam cic cong viéc thi cong nhu
94p gidy.

Toila ngui thich lam viéc ngodi troi.

Toi thich van dong tay chan va sir
dung tay chan dé lam viéc.

Téi ¢6 thé sifa chira cac thiét bi dién,
616, xe méy, xe dap...

Toi thich ty 14p rép d6 no that (ban/
ghé/ td), ty déng ban, ghé ti,...

T6i c6 thé choi mot mon the thao.

Toi thich ndu &n, lam banh.

Toi 6 thé doc ban vé/ ban thiét ké.

o thich tham dy khos hoc ki thuat
(dign, co khi, stla may méc....).
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PHIEU TRAC NGHIEM S6 2
(Nhém: Nghién ciu)
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Toila ngui hidu biét rong.

Toi c6 thé giai thich céc cong thilc
todn hoc.

Toi Ia ngui thich 1am viec mot minh.

Toi c6 thé phan tich daliéu.
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Toila ngudi c6 kha nang phan tich cao. e
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Toila nguai thich khoa hoc.
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PHIEU TRAC NGHIEM SO 3
(Nhém: Nghé thuat)
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Toi la ngudi it séng tao.

Toi <6 thé hat/ dién xust/ nhiy/
Khieu vi.

Toi la ngudi giau tri tudng tuong.

Toi 6 thé ty thiét ké quan do cho
minh, ban b va ngudi than thiét ké
i that cho nha minh.

o la ngudi thich cai tién, di mdi.

Toi 6 thé chup hinh véi nhing
g6c dnh dep.

Toi I nguds doc déo, khdc la.

o thich tham gia khos hoc thiét k.

o thich hoc hat/ nhac/ nhay/ khiéu

TO1 8 ngudt dé xdc dgng. Vi dikn xudt.
Toi thich 3m d6 thi cong, tlam qua
s cho ban b va ngudi than.
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T61 6 thé phac thio, v, t tranh. e &
Toi thich the hign minh mat céch
Toi ¢ thé chai mot nhac cu. séng taof mic nhiing tha trang la

va thavi.

Toi c6 thé viét truyén/ tho/ sing
tac nhac.

Toi thich xem hod nhac/ xem kich/
trién lam nghe thust.
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PHIEU TRAC NGHIEM S0 4
(Nhém: Xa hoi)
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Khéng ding

Toila ngudi rét than thién, hoa déng.

Toi c6 thé dién dat suy nghi va
c4m i rdt 16 ang.

o la ngudi & thau hidu ngues khac.

Toi c6 thé hop tac t6t v nhing
ngudikhac.

Toi c6 thé choi mén thé thao 6.

[RiEnoee bt phinc) tinh déng ddi.
Toi I ngud hay gidp 46 ngus khéc. Toithich lam viéc nhem.
Toi thich tham gia hoat déng tinh

Toila ngudi co tinh than déng doi va
hop téc.

nguyén vdi céc nhém hoat déng
X8 hoi tai trudng, nha tha, chia,
phudng, x6m hay cong ddng.

Toi thich gap go va lam quen

o1 1a ngus dé tha thi
Grd - ban méi.

To1 thich ling nghe va tu vé cho
o1 5 thé chi déin hoge day ngudt khc.

scdy ngueikhéc.

To1 < thé diéu hanh cic cuoc Toi thich déng gop trong cac cudc
thiolusn. thiolusn.

Tot thich tham ia céc ho théo vé

Toi c6 thé hoa gisi mau thudn/
tranh chap.

‘phét trién cong dong va gidi quyét
cac van déxa hol.
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Hinh 10. M6 hinh c&c nhom nghé
theo li thuyét “Mat ma Holland”
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Realistric - Ki thuat

Investigative — Nghién ciu

— Thich 1am véi nhing vat cu thé, may
méc, dung cy, cdy c6i, con vat hodc cac
hoat dong ngoai troi.

~ Mét s6 nganh nghé phu hop: thg lam
banh, dau bép, thg may, ki su, thg son, ki
su 6 t6, thg dién, tho lam kinh, y ta, diéu
duéng,...

- Thich quan sat, tim toi, diéu tra, phan
tich, dénh gia hodc gii quyét van dé.

~ Mét s6 nganh nghé phu hgp: nha khao
8 hoc, nha hoa hoc, nha vat li hoc, nha
dia Ii hoc, nha sinh vat hoc, nha si, dugc si,
Ki su phan mém,...
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Artistic - Nghé thuat

Social - Xa hoi

~ C6 khé nang nghé thuat, sang tac, truc
giac va thich lam viéc trong cac tinh
huéng khong cé ké hoach truéc nhu dung
tri tudng tuong va sang tao.

~ Mét s6 nganh nghé phu hop: dién vién,
gido vién day kich, phéng vién, thg chup
hinh, gidm d6c quang cao, thiét ké dé hoa,
kién tric su,...

~ Thich lam viéc cung cap hoic lam séng
6 théng tin, thich gidp d6, huan luyén,
chita tri hodc cham soc stic khoé cho
ngudi khéc, c6 kha nang vé ngén ngi.

~ Mét s6 nganh nghé phu hop: giéo vién,
nha hoat dong xa hoi, nha tri
chuyén gia tu van hoc dudng, ...

u tam i,

Enterprising - Quan li

Conventional - Nghiép vu

~Thich lam viéc véi nhitng ngudi khac, ¢
kha néng tac dong, thuyét phuc, thé hién,
lanh dao hodc quan Ii cac muc tiéu cta té
chuic, cac loi ich kinh té.

~ Mét s6 nganh nghé phii hgp: nhan vién
ban 6 t6, gidm déc tin dung, nhén vién bat
dong san, nhan vién ban bao hiém, chu
doanh nghiép, quan i khach san, ngugi
mua ban chiing khoan, ...

~Thich lam viéc véi dr liéu, con s6, c6 kha
nang lam viéc van phong, théng ké, thuc
hién céc cong viéc doi hy iét, ti mi,
c&n than hodc lam theo hudng dan cia
nguai khac.

~ Mét s6 nganh nghé phu hop: ké toan,
kiém toan vién, thanh tra xay dung, ngui
van hanh méy tinh, thu ngén ¢ ngéan hang,
thu ki phap li, gido vién khéi tu nhién,...





